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ACHTER EN VOORBIJ DE SYMPTOMEN:

Signalering, diagnostiek en behandelplanning bij
baby’s, peuters en kleuters

Goed signaleren, diagnosticeren en classificeren van
vroegkinderlijke psychische en ontwikkelingsstoornissen
is een hele uitdaging gezien de snelle ontwikkeling en
nauwe verwevenheid tussen kind- en omgevingsfactoren,
maar ook een voorwaarde voor effectieve en afgestemde
vroege interventies en behandeling. De nieuwe DC: 0-5
(Diagnostic Classification of Mental Health and Develop-
mental Disorders of Infancy and Early childhood) biedt
professionals een model voor het verkrijgen, ordenen en
integreren van informatie over het kind in zijn/haar
omgeving, vanuit een ontwikkelings- en contextueel
perspectief, rekening houdend met verschillen in sociaal-
culturele normen en waarden. Gedurende dit symposium
krijgen deelnemers presentaties over de theoretische,
wetenschappelijke en klinische achtergrond van de DC:
0-5 en de implicaties voor de dagelijkse praktijk. Door
uiteenlopende experts worden hierbij aspecten van de
verschillende dimensies van diagnostiek en classificatie
uitgelicht, op het niveau van het kind en van de omgeving
in hun onderlinge samenhang. Verder komen de toepassing
van de DC: 0-5 en implicaties voor praktijk en beleid in de
vorm van workshops aan bod.

Met dit veertiende jaarsymposium hopen we u weer met
kennis over |[EC)MH (Infant and Early Childhood Mental
Health) te verrijken en te inspireren.



Programma

9.00 uur
Ontvangst en inschrijving met koffie en thee

9.30 uur
Opening door de dagvoorzitters
Dr. Mijke Lambregtse- van den Berg en Drs. Monique van Lier

Mijke Lambregtse is psychiater, kinder- en jeugdpsychiater en IMH specialist DAIMH bij het
Erasmus MC. Haar aandachtsgebied binnen de psychiatrie is de zwangerschap-gerelateerde
psychiatrie. Ook is ze codrdinator van de combipoli psychiatrie/kinder- en jeugdpsychiatrie
en de moeder-baby dagbehandeling voor moeders met (ernstige) psychische klachten en hun
baby’s. Zij leidt diverse onderzoeksprojecten op het gebied van (behandeling van) ouderlijke
psychopathologie en de invloed daarvan op het ongeboren en jonge kind. Daarnaast is zij
oprichter en bestuurslid van het Landelijk Kenniscentrum Psychiatrie en Zwangerschap en
redacteur van het handboek Psychiatrie en Zwangerschap.

Monique van Lier is kinder- en jeugdpsychiater/-psychotherapeut en IMH specialist DAIMH
bij Youz. Zij werkt in het dit jaar gestarte 0-6 team van Youz Zoetermeer. Zij draagt als super-
visor kinder- en jeugdpsychotherapie en als IMH specialist bij aan de opleidingen tot kinder-
en jeugdpsychiater, klinisch psycholoog en psychotherapeut binnen Youz Haaglanden.
Daarnaast werkt zij mee aan het Kennisdossier 0-6 jaar van het Kenniscentrum Kinder-

en jeugdpsychiatrie.

9.40 uur
De visie achter de DC: 0-5: een introductie
Drs. Guy Couturier

Guy Couturier, klinisch psycholoog en IMH specialist DAIMH, is hoofddocent van de opleiding
Infant Mental Health Specialist en tevens hoofddocent van het FloorPlay-traject bij de RINO
Amsterdam. Hij is één van de vertalers van dr. Stanley Greenspans boek over de Floortime-
methode naar het Nederlands: ‘Als uw kind speciale aandacht nodig heeft’. Daarnaast is hij
onlangs in Amerika door Zero to Three en als Expert Faculty Member getraind voor de DC: 0-5.
Hij werkt in eigen praktijk in Beuningen.

Een kijkje in de ontstaansgeschiedenis en visie achter de DC: 0-5.

10.00 uur

DC 0-5 from a pediatric perspective: “The use and benefit of DC 0-5 in its
application for early eating and feeding disorders as illustrated in three
specific case histories’

Prof. Dr. Marguerite Dunitz-Scheer & Prof. Dr. Peter Scheer

Marguerite Dunitz-Scheer is kinderarts en Gestalt-psychotherapeut, gespecialiseerd in kinder-
en jeugdpsychotherapie. Ze is geinteresseerd in alle aspecten van het eten, of het nu gaat om
functionele, medische, voedings-, ontwikkelings-, emotionele of interactieve aspecten. Na haar
pensionering uit het Universitair Kinderziekenhuis in Graz, Oostenrijk in 2017, heeft zij samen
met haar man de organisatie Notube opgericht, gespecialiseerd in afbouwen van sondes voor
medisch kwetsbare baby’s en vele andere aanverwante zaken zoals moeilijk eten, infantiele
anorexia en nog veel meer. Notube begeleidt ouders 24 uur per dag, 7 dagen per week, 7 dagen
per week en 365 dagen per jaar met online diensten en programma’s op locatie. Ze is een van
de pioniers van de Duitstalige Vereniging voor Infant Mental Health (GAIMH] en was betrokken
bij de Duitse vertaling van de DC: 0-3.




Peter Jaron Zwi Scheer is kinderarts en psychoanalyticus (Adlerian). Hij heeft in het team
van de werkgroep meegewerkt aan de ontwikkeling van het DC: 0-3 systeem en is een van
de grondleggers van de GAIMH en Notube.com.

When paediatricians, early interventionists, therapists or psychologists find themselves
confronted with desperate parents complaining their infant or toddler does not eat, a

closer look at the feeding scene is crucial. Since the feeding situation often switches into
open crisis within a very short time, a reliable diagnostic assessment and an effective
treatment plan is needed. The presenting authors were the consulting paediatricians of

the primary task force team of the DC: 0-3 in the early 90ties and translated the manual

into German in 1998. Fortunately, the diagnostic criteria for early eating and feeding
problems have been improved greatly and DC: 0-5 now comes into the picture offering

a multiaxial system able to put the presenting symptoms in a mindful structure and

thus help make a complex issue become manageable.

In the challenging and very diverse jungle of early feeding and eating disorders, DC: 0-5

can help and guide us systematically on different therapeutic levels from pathology

towards normality. Only if we know exactly what we are treating, we will be able to a
empower parents to discover or regain their intuitive patenting skills and assist their Q@
infant on its way to an independent self-feeding childhood. &

10.45 uur {
Pauze met koffie en thee /;‘ g
11.15 uur o d//Y

Het Neurosequentiéle Model en vroegkinderlijke traumatisering

Drs. Roland Verdouw

Roland Verdouw is kinder- en jeugdpsychiater en werkzaam op het snijvlak van de jeugd-GGZ

en jeugdzorg bij Pluryn/Intermetzo met de focus op complexe traumatisering, verwaarlozing en
hechtingsproblematiek. Sinds 2013 is hij verbonden aan de ChildTrauma Academy waar hij met de
toekenning van een Fancourt-studiebeurs zich certificeerde in het Neurosequentiéle Model tot NMT
Mentor. Samen met zijn collega’s van TeamNEXT heeft hij als doel het verder implementeren van
het Neurosequentiéle Model binnen Nederland en Europa.

Menselijk gedrag en hersenontwikkeling zijn een complex, continu samenspel tussen
genen en ervaringen, dat altijd plaatsvindt binnen de context van relaties. Onze overle-
ving en gezondheid is afhankelijk van de mate waarin we relaties kunnen aangaan en
behouden. De universele principes van hersenontwikkeling kunnen gebruikt worden

om beter te begrijpen hoe deze ervaringen ons brein vormen en wat er voor nodig is om
kinderen tot liefdevolle, empathische en gezonde volwassenen te laten opgroeien. We
worden als mens geboren, maar menselijkheid ontwikkelt zich vanuit onze ervaringen
met anderen, in het bijzonder de ervaringen in onze eerste levensjaren. In deze lezing zal
een overzicht worden gegeven van de kernprincipes van hersenontwikkeling, specifiek
worden ingezoomd op de effecten van vroegkinderlijke traumatisering en waarom ritme,
timing en relaties hierbij essentieel zijn. Ook zal worden besproken hoe we in het huidige
onderwijs- en zorgsysteem vechten tegen onze neurobiologie en welke keuzes juist onze
grootste biologische gaven omarmen. Tot slot zal er een verbinding worden gelegd tus-
sen de theorie van onze neurobiologie en de praktijk van de hulpverlening met behulp
van het Neurosequentiéle Model van Therapie (NMT].




12.00 uur

Van distress naar disorder en terug: over sociale determinanten van
psychopathologie

Dr. Pim Scholte

Pim Scholte is psychiater en wetenschapper. In zijn loopbaan werkte hij eerst met jonge psychoti-
sche mensen; later richtte hij zich op populaties in humanitaire crisisgebieden, getraumatiseerde
vluchtelingen, en slachtoffers van mensenhandel. Kenmerkend voor zijn werk is het ontwikkelen
en wetenschappelijk evalueren van innovatieve behandelmethoden met een gecombineerd indivi-
duele en contextgerichte benadering.

Schattingen onder populaties in humanitaire crisisgebieden duiden op zeer hoge
prevalenties van psychopathologie. Normalisering van de context lijkt hier heilzamer
dan psychiatrische en/of psychologische behandeling. Deze presentatie bespreekt de
rol van de sociale omgevingsfactoren bij het ontstaan én voorkémen van stoornissen
gedurende crises en in het alledaagse leven.

12.45 uur Lunchpauze }}{\\

DAIMH-leden worden uitgenodigd voor het bijwonen
van een Algemene Ledenvergadering om 13.30 uur.

14.15 uur
Voorbij de symptomen: de DC: 0-5 als ordenend en integrerend model

voor diagnostische classificatie en behandelplanning
Dr. Janne Visser

Janne Visser is kinderpsychiater bij Jeugd-GGZ Dimence en I(ECIMH-specialist DAIMH. Zij is
gepromoveerd op het beloop van de vroege kenmerken van ASS bij kinderen tussen 1 en 6 jaar.
Zij is actief binnen werkgroep GGZ-0-é jaar van het Kenniscentrum Kinder- en jeugdpsychiatrie,
binnen het landelijk expertisenetwerk Autisme Jonge Kind (AJK) en bestuurslid DAIMH. Zij is
docent op het gebied van IECMH bij de RINO Amsterdam. Onlangs vertaalde zij de DC: 0-5 in het
Nederlands.

Met de DC: 0-5, die eind 2016 verscheen, is een geheel vernieuwd diagnostisch
classificatie systeem tot stand gekomen waarin de kern van “infant mental health” -
het perspectief van de voege ontwikkeling en het contextuele perspectief - de basis
blijft vormen. Belangrijkste vernieuwingen zijn: 1) de leeftijd is opgerekt naar het 5e
levensjaar; 2] de classificaties en criteria zijn volgens de laatste inzichten aangepast
en uitgebreid; 3) De DC: 0-5 is een op zichzelf staand classificatiesysteem geworden
voor de baby- en vroege kindertijd, maar legt tevens een verbinding met de DSM-5 en
ICD-10 classificatiesystemen. In de presentatie wordt inzicht gegeven in de structuur
en inhoud van de DC: 0-5 met nadruk op de implicaties voor het denken en handelen in
diagnostiek en behandelplanning.




15.15 uur
Wissel naar workshopruimtes met daar koffie en thee \’-!t_“

15.20 uur ﬁ
Werken met de DC: 0-5 passend voor beide registers DAIMH 2

In deze workshops gaan we actief aan de slag met de DC: 0-5. De twee Workshops
sluiten elk aan bij de twee registers binnen de DAIMH.

A) DC: 0-5 Signaleren en classificeren
Drs. Charlotte Schenning en Dr. Claudine Dietz

Claudine Dietz is klinisch psycholoog, psychotherapeut en IMH specialist DAIMH. Zij startte haar
loopbaan met een promotietraject gericht op de vroege screening van autisme, bij het UMCU.
Hierna verlegde ze haar focus meer richting het klinisch werk en werkte ze binnen het IMH/jonge
kind team van Altrecht. Sinds januari 2018 heeft zij een aanstelling binnen het top-GGZ centrum
jonge kind van Karakter. Claudine is hoofddocent bij de opleidingen tot IMH specialist en-
consulent bij de Rino Amsterdam en geeft daarnaast onderwijs in FloorPlay.

Charlotte Schenning GZ-psycholoog, kinder- en jeugdneuropsycholoog en IMH

specialist DAIMH. Na haar afstuderen werkte zij een aantal jaren als neuropsycholoog bij
Triversum, polikliniek kinder- en jeugdpsychiatrie. In 2000 vestigde zij een

particuliere praktijk in Haarlem, waar ze de afgelopen 10 jaar (zeer] jonge kinderen

en hun ouders behandelt. Sinds 1996 is zij docent bij Rino Amsterdam. Op dit moment is zij
daar betrokken bij de opleidingen IMH specialist en -consulent, en FloorPlay.

In deze workshop wordt mede aan de hand van vignetten stilgestaan bij de ordening
die de DC: 0-5 biedt van alle factoren die van invloed kunnen zijn op de ontwikkeling
van het jonge kind (0 t/m 5 jaar] in relatie met zijn/haar belangrijkste verzorgers. Zo
ontstaat een samenhangend beeld van de problematiek, een handvat voor signalering
en met een eerste prioritering voor de aanpak. Door deze brede, omvattende focus
ontstaat vaak een andere (behandellfocus dan in eerste instantie verwacht werd.

In deze workshop richten we ons op het werkveld van de IMH Consulent en de niet-
diagnosticerende/ -behandelende IMH specialist.

B) DC:0-5 Classificeren en diagnostiek
Dr. Janne Visser, Dr. Frederike Scheper en Drs. Marja Rexwinkel

Marja Rexwinkel is klinisch psycholoog en IMH specialist DAIMH. Ze heeft aan de wieg gestaan
van de tweejarige IMH-opleiding en aan het modulair opleiden voor de IMH-generalist en
-specialist vanaf 2016. Zij is een van de oprichters van het IMH-centrum de OuderKindLijn in
Amsterdam, een specialistisch ggz-centrum voor de doelgroep -9 maanden tot 6 jaar en ouders.
Zij is als opleider verbonden aan het MOC Kabouterhuis en opleider en supervisor in diverse
andere opleidingen.

Frederike Scheper is kinder- en jeugdpsychiater en werkzaam bij Medisch Orthopedagogisch
Centrum 't Kabouterhuis, waar zij zich inzet voor Infant and Early Childhood Mental Health. Als
kinderpsychiater werkt zij binnen een multidisciplinair team samen aan diagnostiek en behande-
ling van jonge kinderen met gedrags- en ontwikkelings-problematiek, binnen de omgeving waarin
zij opgroeien en in relatie tot hun opvoeders. Op 14 december 2018 is zij gepromoveerd op het
proefschrift met de titel: Mental health in young children referred for treatment: temperament,
disturbed attachment behavior and course.




In deze workshop wordt mede aan de hand van casuistiek met de indeling en inhoud
van de DC: 0-5 geoefend met het beoordelen, ordenen en integreren van de uiteen-
lopende (diagnostische) informatie over het (zeer) jonge kind in zijn/haar omgeving

en hiermee te komen tot een classificatie die veel meer omvat dan een diagnostische
stempel en die als basis gaat dienen voor een optimaal afgestemd en gepersonaliseerd
behandelplan. In deze workshop richten we ons op het werkveld van de diagnostice-
rende en/of behandelende IMH specialist.

16.20 uur
Wissel naar de plenaire zaal

16.25 uur

Afsluiting door voorzitter van de DAIMH, gevolgd door een Daverende
surprise act!

Prof. Dr. Hedwig van Bakel

Hedwig van Bakel is GZ psycholoog en IMH specialist DAIMH. Ze is voorzitter van het bestuur
DAIMH. Ze is bijzonder hoogleraar Infant Mental Health bij Tilburg University en houdt zich bezig
met onderzoek naar gehechtheid in ouder kind relaties. Daarnaast is ze hoofddocent van de IMH-
opleiding bij de RINO Amsterdam.

Onder genot van hapjes en drankjes aan de tafel begint de borrel hier!




Locatie

Landgoed Groot Kievitsdal
Hilversumsestraatweg 19
3734 KB Baarn
www.grootkievitsdal.nl

Accreditatie

Bij deelname aan het symposium ontvangt u 6 punten voor
DAIMH-herregistratie en er is accreditatie aangevraagd bij de
NIP, ABSG, FGzP, NVO, NVvP, NVRG, NvK.

Kosten

De inschrijvingskosten voor het jaarsymposium bedragen € 220,-.
Ditis inclusief de lunch.

Bij inschrijving voor 1 september bedragen de inschrijfkosten € 195,-
Leden van DAIMH en WAIMH Vlaanderen krijgen € 45,- korting op de
inschrijfkosten. Word ter plekke lid, dan gaat de korting direct in!

Meer informatie
Meer informatie vindt u hier, op de website van DAIMH

Inschrijving
Inschrijven kan via deze link

Annulering
Annuleren kan via e-mail naar infoldeducation4care.nl, verwacht u dan
binnen 3 werkdagen een ontvangstbevestiging.

- Annulering tot 1 augustus is kosteloos.

- Bij annulering voor 20 september 2019 wordt € 30,- administratiekosten in
rekening gebracht.

- Indien u annuleert vanaf 20 september bent u het gehele cursusbedrag
verschuldigd.

- Bij annulering kunt u een collega in uw plaats laten deelnemen, u betaalt
dan slechts de administratiekosten.

ontwerp © Maartsehazen.nl
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